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UT | NATUREN / Friluftlivets ar

Ut pa tur,
aret rundt

Naturopplevelser: Ringvalskogen
barnehage tar friluftslivets pa ordet
- &ret rundt. Hver uke er de pa turi

skog og mark.

Tekst: KARINA LEIN
karina@byavisa.no

Na er de i full gang med &
planlegge barnehagedagen
10.mars med temaet «Vi vil
ut».

Barnehagen ligger pa Rig-
val, neer marka.

~ Det er mye & finne pa
ute naturen i nseeromradet
vart da vi har tilgang til
marka rett utenfor barne-
hagedera, forteller daglig
leder Gunvor Krognes.

— I var barnehage betyr
friluftsliv at barna far opp-
levelser og mestringsfolelse
i et naturlig utemiljo som
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utenfor barnehagedora.

Barna her far blant annet.

opplevelser med 4 lage og
spise mat som er laget pa
bél elleri lavoen, kanoturer
til Langlovannet, klatring i
var egen klatrevegg her pa
barnehagen, skiturer rundt
péstadion eller opp til Ron-
ningen, forteller Krognes.
P4 turer sover barna i
soveposer enten i telt eller
under et tre. Hvert ar har
de lavouker der barna er i
skogen en hel uke pa Lauglo.

- Voksnes nysgjerrighet
pé det man ser og finner
i naturen smitter ever pa

Thnmsan mo iz amda annla
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mark. A vaere ute i naturen
gir ulike motoriske utfor-
dringer til barnai alle aldre.
Det er god motorisk trening
4 gdiulendt terreng og man
gjor seg noen erfaringer og
far oppleve mestring ved &
klare pa sitt eget niva. Det
er ikke nodvendigvis malet
om 4 g sa langt pa tur, men
alt vi finner pa veien som er
Astmaraamatofarharna \I

blir glade i & bruke naturen
og ser verdien av 4 oppleve
den bade med ruskeveer,
solskinn og ikke minst se
hva naturen gir oss tilbake
av blant annet beer om hes-
ten. Vikan ogsi lage ting av
det vi finner ute i naturen.

Hun anbefaler foreldre til

veere ute i naturen sammen
med harng sine.

aktiviteter sammen i skog
og mark, og talivet med ro.
Det er nok stress i en hel
tiskhverdag og dakandeta
veere ute veere en fin avkobl
ing til store og sma.
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smako¥ 110 minutter.

B Hapestasausenog
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Suppenkantilberedes

paforhandelter ages

ute pdturen.




