
  

  

Vi tilrettelegger for ulike aktiviteter ute 

Verdiene våre 

Vi er trygge, engasjerte omsorgsfulle voksne 

som gir barna: 

• Forutsigbarhet 

• Variert og innholdsrik hverdag 

• Gode relasjoner 

• Medvirkning og medbestemmelse 

• Opplevelser i et fellesskap 

 

Hvem vi er 

Om oss 

Vi er en privat og foreldreeid barnehage. 

Vi har 4 avdelinger med til sammen 55 barn 

og 17 ansatte. 

Vi ligger i naturskjønne omgivelser oppe ved 

skianlegget på Ringvål. Vi har marka som 

nærmeste nabo og er aktive brukere av den i 

vår hverdag. 

Kontakt oss 

Telefon: 72 50 50 00 

E-post: gunvor.krognes@ringvalskogen-

barnehage.no 

Nett: www.ringvalskogen.barnehage.no 

Facebook: Ringvålskogen barnehage 

 

 

RINGVÅLSKOGEN BARNEHAGE 
Ringvålveien 345 

7089 Heimdal 

 

  
 

 

Ønsker du å søke plass 

i vår barnehage? 

 

RINGVÅLSKOGEN 
BARNEHAGE 

            Opplevelser for alle! 

 

http://www.ringvalskogen.barnehage.no/


 

 

 

 

 

 

 

    

“Friluftsliv er vår ryggrad i            
hverdagen” 

Vi kan by på dette 

• Faste turplasser i skogen rundt 

barnehagen. 

• Egen kano og zip-line. 

• Skiløype rett utenfor døra 

• Lage mat på tur. 

• Aldersinndelte grupper 

• Gode lekemiljøer 

• Vennskap og lekegrupper 

• Lavvouker 

 

 

Sover under åpen himmel på skogsturer 

Vi lar barna sove i hengekøyer på turer. Dette 

er veldig populært blant barna. Dette gjør at 

vi kan være på tur hele dagen.  

Vi leker, spiser og sover på  

turplassen. 

 

 

 

 

 

“Her skal alle barn finne 
sitt eget tre å klatre I” 

Barn og rom 

Vi utvikler stadig lekemiljøet ute og inne for å 

fremme god lek. Vi tenker kontinuerlig 

gjennom hvilke muligheter de ulike 

rommene gir for lek, kreativitet, samspill og 

fellesskap for barna. Dette innebærer også 

barns medvirkning, at vi ser og lytter til hva 

barna er opptatt av. Vi er med i eget nettverk 

for Barn og Rom. Her utveksler vi erfaringer, 

tips og ideer med andre barnehager. 

 

 

 

 

 

Mat og matglede 

Vi har egen kokk i barnehagen som 

veksler på å lage mat som suppe-, fiske- 

og kjøtt måltider, som er i tråd med 

retningslinjer for god mat i barnehagen.  

Vi har fokus på at barna skal gis 

mulighet for å smake på ulike ting, øve 

på selvstendighet og dyrker den gode 

samtalen rundt matbordet. 

Vi komposterer og har fått redusert en 

stor del av vårt matsvinn gjennom dette. 

Kompostjorden brukes til dyrking i 

kjøkkenhagen. 

I kjøkkenhage er barna delaktige med 

såing, vanning, høsting og andre ulike 

prosjekter.  

Vi er en del av Grønt Flagg. 

 


