barnehage

HEIMDAL Mange av pilegrime-
ne krysset Heimdalsomradet p3
sin vandring til Nidaros, Hvorfor
oppstod pilegrimsledene, og
hvor kom pilegrimene fra?

Av: Gunvor Krognes,
Ringvilskogen bamehage

Vi pakket sekker og pulker fulle av
utstyr og mat og dro for & ha vir
egen lille OL dag.

Dagene i forkant hadde vi ivrig hei-
et pd vire nordmenn pa storskjerm,
malt flaggene til de nasjonene vi
representerer i vir barnehage, laget
medaljer og «<heia» plakater.

OL- ringene og flaggene tok vi med

OL-dag for barn og an-
satte ved Ringvalskogen

oss opp til Gapahuken.

Barna ble malt med norske flagg
pé kinnene, si ni var det bare &
komme seg fortest mulig ut og
starte lekene.

Vi hadde dpningsseremoni med
dans til var alles kjere «OL Floka»
og alle fikk startnumnier.
Aktiviteter var en skilgype med
porter som bamma matte under og
natursti poster var & finne pa turen
mundt. T akebakken kunne man ogsd
velge en kulelgype i tillegg til en
vanlig akebakke. Vi hadde en post
der vi kastet baller i en bgtte og
hopp for de som gnsket det.

Det var et stort engasjement fra de
voksne og vi opplevde mange ivrige
barn pé béde ski og aking.
Bymarkas trikkemaskin hadde pd
forhind kjgrte opp en liten lgype for
ski og aking. Vi retter en stor takk
til dem for at de tok seg tid til dette,
pa sin daglige Igypekjgring forbi
barnehagen. Vi er s heldige som
har denne muligheten rett utenfor
barnehagens dgr.

Etter mye lek og moro hadde vi en
hgytidelig premicutdeling av guli-
medaljer og kvikklunsj til alle.

Selv med litt sngveer i lufta fikk vi
grillet pglser og kost oss ute hele
dagen.

Alle si ut til 4 ha en tin OL dagen!

MARITS FOTKLINIKK FLATASEN

MARIT ROKKONES (Aut. Fotterapeut) .2
Timebestilling: 905 69 718 .

- UTROLIGSALVEN
- GODE FOTKREMER
- GAVEKORT PA FOTPLEIEBEHANDLING

Kompetanse innen diabetes og
felgetilstander etter cellegiftbehandling

Adresse: @vre Flatasveg 1A, 7078 FLATASEN
{Hos Min Salong mellom Coop Prix og Capri}

Tips oss!
TIf. 952 08 513

KJOKKEN-
FORNYING

Fa et nytt og moderne kjokken
pa en enkel, hurtig, miljigvennlig og
rimelig mate UTEN 4 rive det gamle.
Vi bytter dorer, skuffer, benkeplater
etc hvor alt tilpasses eksisterende
skapstammer. Uansett alder eller mal.
Bygger ogsé overskap opp mot tak.

Stort utvalget av farger og profiler.

Kontakt k:
for GRAT|S elfea'l"i

k““‘[ Kjokken

tif. 958 00 058 - www.aktivkjokken.no
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GODT UTVALG AV
BRUKTE BILER

- KUN 10 MIN FRA
HEIMDAL

GARANTI * INNBYTTE * FINANS
TIf. 72 85 14 00

nestorbil.no




